Jede Minute zu
wenig ist eine
Zuviel.

Stimmt das?

Nicht wirklich. Klar, die Zeit zum}
Schlafen ist limitiert und muss g
genutzt werden. Aber zuviel Drus
nlcht gut, sonst |st d|e Gefahr gro

Das richtige tun. Zur richtigen Zeit.
Mehr infos hier



